
山东●泉城济南六日疗休养
◆适宜时间◆
3-11 月；最佳出游日期：4.5.6.9.10.11 月

◆行程特色◆
感受泉城：体会“四面荷花三面柳，一城山色半城湖”的如画美景；
传承国学：走进东方圣城、孔子故里，感悟儒学文化，传承国学经典；
勇攀泰山：地到无边天作界，山登绝顶我为峰，励志胸怀天下事，巍巍泰山观齐鲁；
鲁菜有约：舌尖上的齐鲁，可以品尝泰安煎饼卷大葱--这是一张神奇的可以吃的纸；
畅行无忧：虹桥往返，巡美齐鲁，一路风景，从繁华都市到山野乡间，邂逅最美山东！

日期 行 程 安 排 用餐 住宿

D1 上海-济南 用餐：含中/晚餐 住宿：济南
上海乘机赴济南，入住酒店休息。

D2 济南 用餐：含早/中/晚餐 住宿：济南
08：30-09：00 游览泉城的标志—泉城广场，泉城广场是山东省会济南的中心广场，落于济南市中心繁华地带。
09：00-10：00 观赏大明湖新景区（1.5 小时）一湖烟水，绿树蔽空，公园内亭台楼榭，曲径回廊，文人墨迹，错落其

间，其中清人刘凤诰“四面荷花三面柳，一城山色半城湖”的对联，尤为人们所称颂。
10：00-11：00 游览【黑虎泉】，漫步【曲水亭街】、【宽厚里】感受《老残游记》中“家家泉水，户户垂杨”的独特风

貌。
11：00-13：00 用午餐
13：00-17：00 酒店休息
17：00-18：30 用晚餐
自费推荐景点：趵突泉 40 元



D3 济南 用餐：含早/中/晚餐 住宿：济南
07：30-09：00 酒店早餐
09：00-10：30 参观【山东省博物馆】（周一闭馆）是新中国成立后建立的第一座省级综合性地志博物馆，成立于

1954 年。该馆馆藏历史文物 14 万余件，近、现代文物及文字资料 13 万余件(册)，自然标本 8000 余
件。该馆馆藏历史文物中，大汶口文化、龙山文化藏品丰富。集收藏、研究、社会教育三位一体，肩负
着展示山东地区璀璨的古代文明、弘扬民族传统文化、普及自然科普知识、进行爱国主义教育的重任，
是展示齐鲁文明的窗口。

10：30 -11：30 漫步美食一条街—【芙蓉街】，芙蓉街现存古建筑多为明清时期所建，长不足 500 米，宽不过 4 米，
到 19 世纪中叶，已成为济南府繁华毓秀之地。著名的瑞蚨祥布店，清朝同治年间济南第一家眼镜店“一

珊号”，最大的百货商店“文升行”，著名教育家鞠思敏、王祝晨等人开办的教育图书社等，均曾在 芙蓉
街落户。现在的芙蓉街可谓九州美食皆汇于此。古色古香的老济南家常菜馆既具东方古韵，又兼有西洋建
筑之美，别具特色；陕西秦镇大米面皮馆，兵俑门前而立，八面威风；芙蓉居酒馆更是一袭国色，质朴幽
雅；台湾风味、新疆特色、云南风情……林林总总，醇香诱人；

11：30-13：00 用午餐
13：00-17：00 酒店休息
17：00-18：30 用晚餐
自费推荐景点：朱家峪古村 40 元/人

D4 济南-泰安 用餐：含早/中/晚餐 住宿：济南
07：30-08：30 用早餐
08：30-10：00 乘车赴泰安
10：00-10：30 参观【泰安老街】泰安老街以非物质文化遗产二十四节气为主题，通过“历史人文与“都市文化”相

结合的方式，展现泰安深厚的历史文化底蕴。整个街区集“古韵、生态休闲、民俗”于一体，按照一轴
五区多街巷的景观格局设计。沿街商铺分为“新生活”“慢生活”“闲生活”三大主题区，涵盖特色餐饮、
民俗民宿，民间艺术、传统手艺、茶馆酒肆、国学教育、网红小吃等，旨在打造沉浸体验式商业街区。

10：30-11：00 游览【红门宫】红门宫全名泰山红门宫，位于山东省泰安市与历城及长清两县境内的泰山南麓王母池
西北。为攀登泰山之起点，因西北悬崖上有两块红门，形似门扉而得名。

11：00-13：00 用午餐
13：00-14：30 返回济南
14：30-17：00 酒店休息
17：00-19：00 用晚餐
自费推荐景点：泰山 115+景区环山车 60 元



D5 济南-曲阜 用餐：含早/中/晚餐 住宿：济南
07：30-08：30 用早餐
08：30-10：30 乘车赴曲阜
10：30-12：30 前往历史名城至圣先师孔子的故乡—曲阜走进【孔子博物馆】（周一闭馆）了解千古文化圣人—孔子其

时、其人、其思、其泽；切身感受“天下第一家”—孔府的尊荣显赫、诗礼传家；近距离观赏跨越中华
五千年文明史的精美绝伦的文物以及当代艺术家对儒家经典故事的解读与创作。

12：30-14：00 用午餐
14：00-16：00 返回济南
16：00-17：00 酒店休息
17：00-19：00 用晚餐
自费推荐景点：曲阜三孔 140+电瓶车 30

D6 济南-送机 用餐：含早/中餐 住宿：/

睡到自然醒，午餐后，乘飞机返回上海虹桥机场，结束愉快的山东齐鲁之行！

济南酒店推荐：

携程五钻，2017 年开业，济南银丰华美达酒店，健身房、室内泳池，位于奥体商圈

携程五钻：2020 年开业，济南美豪丽致酒店，健身房、14 点-16 点免费下午茶，位于济南西站


