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以“邂逅海滨风情•臻享山海仙境”为主题的 

山东青岛六日疗休养 

青岛，简称青，旧称“胶澳”，别称“琴岛”、“岛城”。青岛是沿海重要中心城市、沿海开放城

市、新一线城市、经济中心城市、国家历史文化名城 ，是国际性港口城市、滨海度假旅游城市、幸福

宜居城市，被誉为“东方瑞士”。青岛是全国首批沿海开放城市、中国海滨城市、全国文明城市、国家

卫生城市、国家园林城市，国家森林城市，也是中国最具幸福感城市。青岛作为世界啤酒之城、世界帆

船之都，是国务院批准的山东半岛蓝色经济区规划核心区域龙头城市。 

◆ 行程特色： 

➤ 海滨城市的海陆连接带【栈桥】 

➤ 领略青岛最早的“南京路”【劈柴院】 

➤ 外观中国唯一的祝圣教堂【天主教堂】 

➤ 感受“青岛的华尔街【青岛德国风情街】 

➤ 亲临青岛最富特色的临海公园【鲁迅公园】 

➤ 走进中国最具幸福感城市，东方瑞士【青岛】 

➤ 体味“亚洲最好的奥运场馆【青岛奥林匹克帆船中心】 

 

◆ 行程安排： 

日期 行程安排 餐 宿 

D1 

上海－青岛（飞行约 1.5 小时） 

青浦指定地点集合车赴上海浦东机场乘坐飞机（HO1115（15:00-16:30）抵达青岛，

晚餐后入住酒店休息。   

× 

× 

晚 

青

岛 

D2 

青岛-青岛雕塑园-石老人黄金海岸 

早餐后游览【青岛雕塑园】（游览约 60 分钟）青岛海滨雕塑园依山面海，环境优

美。园区的设计结合了优美的自然环境和丰富的滨海景观，充分调动雕塑、道路、水

体、植物等造园因素，突出了雕塑公园的特色。在欣赏公园美丽景色的同时，也能欣

赏到各种风格迥异的雕塑，徜徉于自然与艺术的氛围中，心情自然放飞！后游览【石

老人黄金海岸】（游览约 60 分钟分钟），青岛

市区最大的海水浴场之一，左端海中巨石即为”

石老人”，成为集度假、观光旅游、海上运动、

沙滩运动、休闲娱乐为一体的综合性旅游度假

海滩。自由活动。行程结束后返回酒店。 

推荐景区：青岛最具盛名景点---【崂山巨

峰风景区】（自理 120 元/人，游览 3小时），

这里有“”海上名山第一“”之称，山上树木葱郁，空气清新，海天一色的美景更是

早 

中 

晚 

青

岛 

http://baike.so.com/doc/1216034-1286310.html
http://baike.so.com/doc/6947304-7169677.html
http://baike.so.com/doc/6827066-7044255.html
http://baike.so.com/doc/6472889-6686586.html
http://baike.so.com/doc/932322-985462.html
http://baike.so.com/doc/6175689-6388930.html
http://baike.so.com/doc/6175689-6388930.html
http://baike.so.com/doc/6447550-6661231.html
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让人流连忘返。登山远眺，令人心旷神怡。 

D3 

青岛-五四广场-音乐广场-青岛奥林匹克帆船中心 

上午睡到自然醒，午餐后游览新城市地标【五四广场】游览约 40分钟），标志性

雕塑”五月的风”，螺旋上升的风,造型是火红色，体现了”五四运动”反帝、反封建

的爱国主义基调和民族力量。这里已成为新世纪青岛的标志性景观之一。游览【音乐

广场】（游览约 40 分钟）音乐广场以音乐为主调。数字钢琴王、地面乐谱书和全场背

景音响形成音乐广场的主题。八支专业音响和三十支背景音箱，使游人不论身居广场

何处，都可欣赏到效果极佳的音乐。人行甬道边，有序分布的琴键式坐凳，更加突出

了广场的音乐特色。近览【青岛奥林匹克帆船中心】（游览约 30 分钟）；青岛奥林

匹克帆船中心坐落于青岛市东部新区浮山湾畔，北海船厂原址，毗邻五四广场和东海

路，市内的著名风景点“燕岛秋潮”位于基地内燕儿岛山的东南角，该地依山面海风

景优美，2008 年第 29 届奥运会和第 13 届残奥会帆船比赛就在这里举行。结束后返回

酒店。 

推荐景点：百年建筑---【青岛德国总督府】（自理 30 元/人，游览约 40分钟），

这是一栋每年都吸引海内外建筑师前来参观学习的建筑，这是一栋见证青岛历史沧桑

的建筑，这是一栋接待过多位国家领导人的建筑，这更是一栋低调奢华气质内敛的建

筑。来到这里，我们才知道原来这里的一灯一瓦、一个台阶一扇窗都是这样的不同寻

常。 

 

 

 

 

 

 

 

早 

中 

晚 

青

岛 

D4 

青岛-青岛德国风情街-劈柴院-天主教堂 

上午睡到自然醒后集合前往午餐餐厅，后乘车约 20分钟，游览馆陶路【青岛德国

风情街】(游览时间约 60分钟)，20 世纪 30 年代，馆陶路已经成为青岛的金融经济中

心，被称作是“青岛的华尔街”，随着德国与青岛在建筑、文化、艺术领域的交流与

共融，共同塑就了青岛独特的城市风貌和人文

景观。德国与青岛的对话与融合，已经成为厚

重的历史，永远镌刻在城市基座上。后前往最

早的商业街—中山路、青岛最早的小吃街【劈

柴院】（约 40 分钟）这里原先是个“劈柴市”，

全是卖劈柴的，故称为劈柴院。逐渐成了一条

商业步行街，也是青岛有名的小吃街，可以尽

情享受其中，自由活动。外观中国唯一的祝圣

教堂--【天主教堂】(游览约 30分钟)它是青岛最大的哥特式建筑、也是中国最美的十

大教堂之一，堪称基督教建筑艺术的杰作。也逐渐成为青岛的婚纱摄影基地。晚餐后

入住酒店休息。 

早 

中 

晚 

青

岛 
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◆ 参考酒店： 

青岛贵都国际大饭店 

 

 

 

              

 

 

                                                   

 

D5 

青岛-青岛鲁迅公园-青岛第一海水浴场 

早餐后前往乘车约 15分钟，游览【青岛鲁迅公园】(游览时间约 40 分钟)红礁、

碧浪、青松、幽径，亭榭逶迄多姿，山光水

色，淡雅清新，景色十分迷人。 是一处兼

有园林美和自然美的风景区。有"山穷路断

疑断崖，临岸回折又一景"的情趣。【青岛

第一海水浴场】(游览时间约 60 分钟)，曾

是亚洲最大的海水浴场。这里三面环山，绿

树葱茏，现代的高层建筑与传统的别墅建筑

巧妙地结合在一起，景色非常秀丽。海湾内水清波小，滩平坡缓，沙质细软，作为海

水浴场，自然条件极为优越。行程结束后返回酒店。 

早 

中 

晚 

青

岛 

D6 

青岛－上海浦东（飞行约 1.5 小时） 

早上享用自助早餐后前往青岛市区，沿途欣赏青岛城区风貌。车程约 20 分钟，游

览青岛百年历史的象征【栈桥】（参观约 40 分钟），这里是青岛最早军事专用人工码

头，现在是青岛的重要标志性建筑物和著名风景游览点 。桥南端筑半圆形防波堤，堤

内建有民族形式的两层八角楼，名”回澜阁”，游人伫立阁旁，欣赏层层巨浪涌来，”

飞阁回澜”被誉为”青岛十景”之一。享用午餐后游览中国最美五大城区之一【八大

关风景区】（参观约 90分钟）是青岛海滨风景区的主要组成部分, 是中国黄海之滨主

要疗养胜地。景区内的每一条道路都有一个特殊的树种为代表，自然风光与优美建筑

相结合,环境幽静,空气清新！下午适时前往机场乘坐参考航班 HO1116

（15:10-17:00）回上海浦东机场，接回出发地结束六日疗休养行程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

早 

中 

× 

  

/ 

https://baike.so.com/doc/5890810-6103695.html
https://baike.so.com/doc/620760-657098.html
https://baike.so.com/doc/2096159-2217363.html
https://baike.so.com/doc/2096159-2217363.html
https://baike.so.com/doc/768256-812889.html
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青岛金海大酒店 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 考察介绍： 

➤ 栈桥：是青岛最早的军事专用人工码头，现在是青岛的重要标志性建筑物和著名风景游览点 。桥南

端筑半圆形防波堤，堤内建有民族形式的两层八角楼，名”回澜阁”，游人伫立阁旁，欣赏层层巨浪涌

来，”飞阁回澜”被誉为”青岛十景”之一 

 

➤ 八大关风景区：青岛海滨风景区的主要组成部分, 是中国黄海之滨主要疗养胜地。景区内的每一条

道路都有一个特殊的树种为代表，自然风光与优美建筑相结合,环境幽静,空气清新！ 

 

➤ 青岛雕塑园：青岛海滨雕塑园依山面海，环境优美。园区的设计结合了优美的自然环境和丰富的滨

海景观，充分调动雕塑、道路、水体、植物等造园因素，突出了雕塑公园的特色。 

 

➤ 石老人黄金海岸：青岛市区最大的海水浴场之一，左端海中巨石即为”石老人”，成为集度假、观

光旅游、海上运动、沙滩运动、休闲娱乐为一体的综合性旅游度假海滩。 

 

➤ 五四广场：标志性雕塑”五月的风”，螺旋上升的风,造型是火红色，体现了”五四运动”反帝、反

封建的爱国主义基调和民族力量。这里已成为新世纪青岛的标志性景观之一。 

 

➤ 青岛奥林匹克帆船中心：青岛奥林匹克帆船中心坐落于青岛市东部新区浮山湾畔，北海船厂原址，

毗邻五四广场和东海路，市内的著名风景点“燕岛秋潮”位于基地内燕儿岛山的东南角，该地依山面海

风景优美，2008 年第 29届奥运会和第 13 届残奥会帆船比赛就在这里举行。 

 

➤ 青岛德国风情街：20 世纪 30年代，馆陶路已经成为青岛的金融经济中心，被称作是“青岛的华尔街”，

随着德国与青岛在建筑、文化、艺术领域的交流与共融，共同塑就了青岛独特的城市风貌和人文景观。 

 

➤ 青岛鲁迅公园：红礁、碧浪、青松、幽径，亭榭逶迄多姿，山光水色，淡雅清新，景色十分迷人。 

 

➤ 青岛第一海水浴场曾是亚洲最大的海水浴场。这里三面环山，绿树葱茏，现代的高层建筑与传统的

别墅建筑巧妙地结合在一起，景色非常秀丽。 

 

https://baike.so.com/doc/5890810-6103695.html
https://baike.so.com/doc/620760-657098.html
https://baike.so.com/doc/2096159-2217363.html
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◆ 服务标准： 

 

◆ 注意事项： 

1. 青岛环境优美，道路整洁，极为干净，因此烦请到青岛旅游的朋友不要乱扔垃圾、随地吐痰。 

 

2. 青岛隶属山东，青岛人与其他山东人一样也是吃大葱、大蒜长大的，所以说话比较冲，脾气比较火

爆，请大家谅解。同时，不要招惹他们，如有矛盾产生可立即拨打 110。 

 

3. 机场、火车站、长途汽车站外面的出租车大多都有黑你钱的情况，所以尽量不要乘坐，机场有到市

区的机场巴士，票价 15 元，贵一些，但比起出租车要便宜得多了。火车站和长途站外都有公交车，

想去哪儿、做什么车?找个店铺或路人问一下就行。如果非要坐出租的话，离开场、站的范围在坐吧。 

 

4. 海边游览时，尽量不要在离海边 500 米之内的餐馆用餐，蒙人的，尤其是海鲜，价贵且口味不佳。 

 

5. 海边游览时请自带相机，海边照相的游商浮贩大多是外地流窜犯，心肠很黑，坑蒙拐骗无所不干，

小心上当受骗。 

 

6. 海边的酒店旅馆当然最好，打开窗户就是海，晚上还能听着涛声入眠呢。如果您不在乎钱的话，住

上几晚是最惬意不过了——风景好的地方房价自然要贵的。 

 

7. 内陆人士如果是第一次吃海鲜的话，建议先少点几个试吃一下吧，编者见过不少吃海鲜过敏的朋友，

主要就是上吐下泻、全身起大红斑的症状，不懂的还以为是饭店卫生没搞好导致食物中毒了。如有过

敏现象请立即去医院就诊，不用担心，青岛的医院对这种情况有着丰富的经验。 

 

8. 青岛是避暑胜地，夏季气温要比内陆低七八度，晚上气温更低，内陆人士来青岛之前最好准备一件

长袖外衣，以免身体不适应而导致感冒。 

 

9. 崂山上的矿泉水可以免费饮用，但请不要弄脏它，因为别人也要喝的。 

项 目 明         细  

机 票 上海/青岛/上海（双飞机票，含机建）          

住 宿 四星标准酒店双标间（宿 5晚，按 2人/间房计；出现单房，请补房差）                                     

交 通 当地空调旅游车（按人数配车，含车费、路停费、司贴）   

门 票 无                                                                                                                

餐 费 10 正餐（团队标准餐） 

导 服 全陪与当地优秀导游服务 

接 送 上海段机场来回接送（含路停费） 

保 险 旅行社责任险 750 万、往返航空保险 200 万、旅游意外险 30万 
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10. 海上游艇观光的服务水平参差不齐，请货比三家。 

 

11. 自驾游的朋友可要注意了，青岛的单行道很多，注意观看交通标志标线，多问路，实在不行就跟着

车流走就行。青岛属丘陵地带，道路蜿蜒曲折，方向感不强的朋友多加注意。 

 

◆ 安全警示： 

1. 海边游玩时尽量不要在退潮时爬到海上的礁石太久，对海况浪情不了解的人士容易被海水围困而遇

险，青岛警察每年都从海里解救出十几二十个被困在礁石上的外地游客。 

 

2. 风浪较大时尽量避免靠近海水，因大浪有反抽作用，极易将人拖入水中溺毙。 

 

3. 海水不是湖水、河水，水温较低，下海游泳前要做足准备运动，以免腿脚抽筋而发生危险。 

 

4. 游泳时尽量不要到深水区，不要离岸太远，离岸越远水温越低，容易导致体力不支而发生危险。另

外，海上风浪较大，不熟悉洋流的人容易忽视其危险的存在。青岛每年溺水而亡者多达十几人。 

 

5. 退潮以后下海玩耍的时候要时刻关注着海浪的发展态势，有些地方涨潮时海水呈包围之势，极易产

生先将人围困海中而后将其淹没的现象。 

 

6. 烈日当头时游泳不要时间太长，以免晒伤皮肤。 

 

7. 游泳时发现有海蜇(水母)，不要触碰它，以免被蜇伤，应远离它并呼叫救援人员打捞。 

 

8. 请不要靠近浴场里的防鲨网，以免被其缠绕而被拖入水中。 

 


