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“慢生活 轻飞扬”——海南休闲 5 日疗休养 

 

海南简介 

海南，在我国南海的万里碧波上，有一颗灿烂的明珠，它就是富饶美丽的海南岛。海南四季气候

宜人，风景优美，四周低平，中间高耸，以五指山、鹦歌岭为隆起核心，向外围逐级下降，矿物、动

植物资源丰富，尤其石油与天然气蕴藏量可观；阳光、沙滩、海水、空气、还有那多情迷人的黎族少

女，无处不散发着海岛的魅力。 

 

 

疗休养推荐理由 

 

●【防疫服务提升】：每日消毒，团体测温，佩戴口罩，卫生用餐，安全随行 

●【入住四星酒店】：全程连住当地挂牌四星酒店住宿不挪窝 

●【精选景点】：亚龙湾沙滩、大东海沙滩、海棠湾钻石海岸精选景点完美搭配 

●【无购物无自费】：拒绝隐形陷阱尽情玩 

●【饕餮美食】：四大名菜-文昌鸡、加积鸭、东山羊、和乐蟹，还有海鲜大咖餐 

●【品质保障】：全程一车一导，3 年内新车，5 年以上专业地接导游，细致服务，丰富讲解 

● 【安全保障】：包括旅行社责任险、航空险、延误险、车险、车位险、人身险等，保障出行安全 
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行程预览 

 

主要行程及景点介绍 

 海南双飞 5 日疗休养  

第 1 天 上海→海南三亚  接团后入住酒店,自由活动休息 宿:三亚 

第 2 天 三亚-亚龙湾度假区 宿:三亚 

第 3 天 三亚-南山佛教文化苑-天涯海角 宿:三亚 

第 4 天 三亚-大东海沙滩（推荐自费蜈支洲岛），三亚国际免税店 宿:三亚 

第 5 天 三亚→上海送团返程  宿:家中 

天数 详细行程 住宿 

 

第 1 天: 

上海浦东 海南三亚   
 

宿:三亚 
早餐:/ 中餐:/ 晚餐:包含 

上海浦东 T2 乘航班赴海南三亚，导游接团，开启海南休闲之旅！ 

 

第 2 天: 

三亚-亚龙湾度假区 

宿:三亚 

早餐：包含 午餐：包含 晚餐：包含 

 

08:00-09:00  酒店内早餐 

09:00-09:30  酒店集合，出发 

09:30-11:30  领略“天下第一湾”亚龙湾国家旅游度假区【亚龙湾沙滩】（游玩时间约

120 分钟）亚龙湾曾被联合国秘书长称赞为“不是夏威夷，胜似夏威夷。”海湾绵延七公

里，沙质银白柔软，海滩平缓宽阔。  

 

11:30-12:30  享用午餐 

13:00-15:00  游览【临春岭森林公园】（游玩时间约 120 分钟），其位于三亚市凤凰路

临春段，占地面积 2800 亩，海拔最高点为 195.6 米，公园设主入口和北门，建有公园主

广场和登山栈道 5500 米，沿登山栈道建有逐鹿台、瞭望塔、茶亭、半山揽月、凤凰林、

对弈台 6 个观景点。 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=20173&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=20173&ss_c=ssc.citiao.link
https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=64312601&ss_c=ssc.citiao.link


 
FROM：上海昱辰  计调部        TEL：021-39275152 

15:00-17:30  返回酒店休息 

17:30-19:00  享用晚餐，后送酒店休息 

 

 

第 3 天 

三亚-南山佛教文化苑-天涯海角 

 

宿:三亚 

早餐：包含 午餐：包含 晚餐：包含 

08:00-09:00  酒店内早餐 

09:00-11:30  前往【南山佛教文化苑】（自费景点，129 元敬请自理），午品尝精美的

南山素斋，是我国有名的宗教与福寿文化景区，在这里既能欣赏山海自然美景，还可拜访

众多佛教名胜、参观举世闻名的“南山海上观音”，获得佛教文化带来的心灵荡涤，体味

回归自然本真的乐趣。 

11:30-12:30  享用午餐 

12:00-14:00  后至【天涯海角】（自费景点，88 元敬请自理），位于三亚湾西端，是一

片宁静美丽的海滩。海滩上耸立着许多形态各异的岩石，其中有名的是刻有“天涯”和“海

角”两块巨石，它们一直被视为爱情的象征，也是三亚标志性的景观之一。 

14:00-17:30  酒店休息 

17:30-19:00  享用晚餐，后送酒店休息 

 

 

第 4 天 

三亚-大东海沙滩  

宿:三亚 早餐：包含 午餐：包含 晚餐：包含 
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08:00-09:00  酒店内早餐，自由活动 

09:00-11:30  前往【大东海】，海湾全长 2.1 公里，呈现迷人的月牙形，辽阔的海面晶

莹如镜，哪怕是寒冷的冬天，依然能见白沙融融、阳光熠熠。大东海三面环山，一面大海，

一排排翠绿椰林环抱沙滩，冬季水温在 18－22℃左右。区内海滨度假设施配套齐全，有

大型海滨广场、观光潜艇、潜水和跳水基地，常年有多种水上活动和沙滩运动。 

11:30-12:30  午餐 

12:30-17:30  返回酒店，前往【三亚国际免税城】，游览中国免税商业史上汇聚国际顶

级品牌最多、档次最高的大型免税购物主题城，漫步最美“国家海岸线”，尽享海棠湾风

光旖旎美景【三亚国际免税城】 

17:30-19:00  享用晚餐，后送酒店休息 

 

第 5 天 

三亚 上海浦东    

早餐：包含 午餐：包含 晚餐：/ 

08:00-11:30  睡到自然醒，酒店内早餐，自由活动 

11:30-12:00  午餐 

12:00-12:30  后送机场，结束愉快的三亚疗休养旅程 
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推荐美食 

四大名菜——文昌鸡、加积鸭、东山羊、和乐蟹 

1、文昌鸡。文昌鸡摆盘美观，色泽淡黄光亮，皮脆肉嫩味鲜，醮佐料而吃，入口喷香，爽滑异常。 

2、加积鸭。俗称“番鸭”，属于海派菜。此菜皮白肉厚，香气诱人。佐料助味，清爽脆滑，耐人寻

味。 

3、东山羊。以肉用为主，其肉质优良，脂肪分布均匀，皮嫩肉厚、味美、无膻味。 

4、和乐蟹。产于万宁市一带海中，膏满肉肥，为其它青蟹罕见，特别是其脂膏，金黄油亮，犹如咸

鸭蛋黄，香味扑鼻。 

 

 

 

 

 

 

 

 

海鲜大咖餐   

食材为海鲜，从精选优质的海鲜，到秘制汤底，各环节都严格把控，让食客能吃到不一样的海鲜大咖。 
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注意事项 

1、三亚之旅即将开始，在此，本公司全体同仁预祝您此次旅途愉快! 

2、请各位贵宾提前 150 分钟到达机场，乘航班自行办理登机手续；请您在出发前准备好有效证件（身份

证原件，并注意有效期），并在旅行中妥善保管。 

3、游客须自觉遵守《中国公民参观文明行为公约》，爱护景区内的绿地、景观设施，不大声喧哗，不乱

刻乱画， 不乱丢垃圾；     

4、若景区因恶劣天气、文物维修、设备检修、特殊活动、不可抗力等因素取消参观、放映、表演、展出

等活动的， 游客应给予理解并配合。       

5、在景区内游览，拍照，摄影时请注意景区的安全提示标志和工作人员的提醒。    

6、当发生安全事故、伤病或其它需寻求帮助的情况时，请速与景区工作人员联系；    

7、 在参观游览世界自然或文化遗产景区时，严禁在古树和古建筑物上涂画刻划，严禁捡取古建筑物残损

脱落部件。 

8、不要将大量的现金放在手提包里，装有现金的钱夹应放在上衣里面贴胸的口袋里，并最 

  好扣上纽扣，以防被窃。    

9、不要将贵重物品放在饭店的客房里，而把它们存放在饭店为住店客人专门设立的保险柜里。对身边的

可疑人提高警惕，在繁华的街道上行走时，应特别留心那些似乎无意撞到参观者身上或总是在参观者  身

边挤来挤去的人。因为在他们中间很可能藏着伺机行窃的小偷。离开旅游大巴时，不要将证件或贵重物品

遗留在车内。参观者下车后，导游人员要提醒司机锁好车门、关好车窗。    

10、在自由活动时间单独外出时，注意安全，不要到偏僻的地方，要遵守交通规则，注意路上的过往车辆。  

11、参观活动中由于行程紧张，会导致参观者抵抗力下降。加之水土不服，容易出现肠胃不适症状。在夏

季或者在沿海地区参观，更要引起注意。 

12、参观者不应在小摊上购买食物；用餐时，若发现食物、饮料不卫生，或有异味变质的情况，应立即向

旅行社陪同人员报告。 

13、海鲜不宜下啤酒。食用海鲜时最好不要饮用大量啤酒，否则会产生过多的尿酸，从而引发痛风。关节

炎患者少吃海鲜。因海参、海龟、海带、海菜等含有较多的尿酸，被人体吸收后可在关节中形成尿酸结晶，

使关节炎症状加重。 

14、海鲜忌与某些水果同吃。生活中，许多人吃了鱼、虾等海鲜后，都有继续吃水果的习惯。海鲜中的鱼、

虾、藻类等都含有比较丰富的蛋白质和钙等营养物质。如果把它们与含有糅酸的水果，如葡萄、石榴、山

楂、柿子等。 

15、应携带一些常用药物，如感冒冲剂、创口贴、晕车药等。 
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特别提醒 

1、请务必核好名单，通知客人必须带上有效身份证原件。 

2、请贵宾将行李尽量托运，不超过 20kg；手提行李不超过 1 件，每件的体积均不得超过 20×40×55 厘

米，总重量均不得超过 5 公斤。超过规定件数、重量或体积的限制，应作为托运行李托运。 

3、锂电池、充电宝必须随身携带，不得托运，额定能量不得超过 160Wh；额定能量在 100Wh 至 160Wh

内的充电宝，必须经航空公司批准且不得超过两个；严禁携带标识不清的充电宝；严禁在飞行过程中使用

充电宝。 

4、 禁止随身携带和托运打火机、火柴。禁止随身携带液态物品，但可办理托运，携带少量旅行自用化妆

品的每种限带一件，容器容积不得超过 100ml。 

提供标准 

（按照 20 个人单独组团）： 

 

   

防疫服务提升措施 

              

 

20 人单独组团价格：4978 元每位（6.20 日以后——暑期价格） 

序号 费用项 
报价 （RMB）元 

单人 

报价详细说明 （标 

准 、用途等） 

1 机票费 2750 往返直飞正班机 

2 住宿费 1000 
四星级酒店双标间 

2人1标间核算价格 

3 交通费（租车 、游船 、火车等） 360 

3年内新车35座 

当地全程用车 

青浦至机场来回接送 

4 餐费 520 中餐50元每位*4餐+晚餐80元每位*4餐 

5 保险（含交通险、意外险等） 
20 游客意外险+航空险 

6 导游服务费 
328 含地接导游，全陪导游待摊费用220元每位 


