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以“探寻五朝帝都•悦享京味慢生活”为主题的 

北京六日疗休养 
 

北京是世界历史文化名城和古都之一。早在七十万年前，北京周口店地区就出现了原始人群部落“北

京人”。而北京建城也已有两千多年的历史，最初见于记载的名字为“蓟”。公元前 1045 年北京成为

蓟、燕等诸侯国的都城；公元前 221 年秦始皇统一中国以来，北京一直是中国北方重镇和地方中心；自

公元 938 年以来，北京又先后成为辽陪都、金上都、元大都、明清国都。1949 年 10 月 1 日正式定为中

华人民共和国首都。 

 

◆ 行程特色： 

➤ 零距离接触共和国的标志【天安门】 

➤ 观北京奥运会标志性建筑物【鸟巢、水立方】 

➤ 胡同院落，历史见证，探索品味老北京的历史变迁 

➤ 中华文明历史的中国第一座世界艺术博物馆【中华世纪坛】 

➤ 中国唯一的国家级大型综合性军事博物馆【中国人民革命军事博物馆】 

➤ 感北方水乡、历史文化区【什刹海】，饱览世界最大博物馆【国家博物馆】 

 

◆ 行程安排： 

日期 行程安排 餐 宿 

D1 

上海虹桥站－北京南站（行程约 4.5 小时） 

青浦指定地点集合车赴上海虹桥高铁站乘坐 G10 次高铁（10:00-14:28）抵达首都

北京，晚餐后，入住酒店休息。 

 

 

 

 

 

 

× 

× 

晚 

北

京 

D2 

天安门广场～毛主席纪念堂-国家博物馆 

早餐后，乘车（约 20 分钟）前往游览--天安门广场(游览时间约 1.5 小时)广场上

坐落着上世纪北京十大建筑之一的外观【人民大会堂】 ，这里是全国人大代表大会和

全国人大常委会召开国家会议的场所。外观【人民英雄纪念碑】，缅怀为了新中国而

奋斗献身的先烈们。【毛主席纪念堂】 瞻仰伟人遗容（如因政治性原因导致闭馆时，

则无法参观）。中餐后考察【国家博物馆】1959 年国家历史博物馆和国家革命博物馆

落成，同年 10 月正式对外开放，历博主要陈列从 170 万年前的原始人类起到 1840 年

早 

中 

晚 

北

京 

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E6%96%87%E6%98%8E/4207
http://baike.so.com/doc/3060661-3226237.html
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的文物史料，革命博物馆主要陈列 1840 年鸦片战争以来中国近现代历史文物，资料等，

国家博物馆，它也是国家 50 年代的十大建筑之一。下午自由活动或酒店休息。 

推荐景点：【恭王府】（自费门票 70 元/人，游览约 2 小时）中国最大贪官-和

绅的府邸，是清代规模最大的一座王府，也是目前保存最好的一座王府，始建于清乾

隆年间。来恭王府，逸事趣闻远过于王府本身的价值。 

D3 

789 艺术区～奥林匹克公园-鸟水外景 

早餐后，乘车（车程约 45 分钟）前往考察【798 艺术区】（约 2 小时）是一个世

界闻名的，时尚而且具有生命力的文化创意产业集聚区。中餐后考察北京 2008【奥林

匹克公园】(游览时间约 1小时)在美轮美奂的 2008 奥运主场馆外观“鸟巢”“水立方”

前拍照留念。下午自由活动或酒店休息。 

推荐景点：【八达岭长城】（自费门票 45 元/人，小交通缆车 140 元/人或滑车

100 元/人，游览约 2.5 小时），“不到长城非好汉”，八达岭长城是中华民族精神的

象征之一，是世界各国元首、首脑、政要访华必须造访之处。八达岭长城是明长城中

保存最好的一段，也是最具代表性的一段，是明代长城的精华，是长城重要关口居庸

关的前哨，海拔高达 1015 米，地势险要，城关坚固。 

早 

中 

晚 

北

京 

D4 

什刹海公园-王府井大街 

早餐后，乘车（约 30 分钟）前往【什刹海公园】（约 2小时）考察观有东方韵味

归属之称燕京八小景之一的“银锭观山”。【王府井大街】(游览约 2小时)（商业街

内购物属于个人行为，非旅行社制定购物行为，友情提示您注意上平的质量和价格！）

是北京最负盛名的步行商业街，是号称“日进斗金”的寸金之地。下午回酒店休息。 早 

中 

晚 

北

京 

D5 中国华世纪坛-首都博物馆-军事博物馆 
早 

中 

北

京
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◆ 参考酒店： 

北京翔达酒店 

 

 

早餐后，乘车（约 20分钟）【中华世纪坛】(约 1小时，如关闭观外景）艺术馆,

是中国第一家以世界艺术为收藏、展示、研究对象的公益性国家文化事业机构。【首

都博物馆】（约 1小时）集收藏、展览、研究、考古、公共教育、文化交流于一体的

博物馆，是北京地区大型综合性博物馆，属中国省市级综合性博物馆。中餐后，考察

【军事博物馆】(游览时间约 1 小时)；中国人民革命位于北京天安门西面的长安街延

长线上，筹建于 1959 年，是向国庆 10 周年献礼的首都十大建筑之一。下午自由活动

或酒店休息。 

晚 × 

D6 

前门大街-北京南站-上海虹桥站    

早餐后，【前门大街】（游览时间约 1小时）是明清以来皇帝出城赴天坛必经之

地，在 500 年历史发展长河中，造就了这里的许多中华老字号，老北京的胡同风情在

这里一日看尽。中餐后前往北京南站乘坐 G3次高铁 (14：00-18：28) 回上海虹桥高

铁站接回出发地，结束六日疗休养行程 
 

早 

中 

× 

  

/ 

http://baike.baidu.com/view/2394.htm
http://baike.baidu.com/view/43852.htm
http://baike.baidu.com/view/1059375.htm
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北京江西大酒店 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 考察介绍： 

➤ 【国家博物馆】：1959 年国家历史博物馆和国家革命博物馆落成，同年 10月正式对外开放，历博主

要陈列从 170 万年前的原始人类起到 1840 年的文物史料，革命博物馆主要陈列 1840 年鸦片战争以

来中国近现代历史文物，资料等，2003 年两馆合并称为国家博物馆，它也是国家 50 年代的十大建

筑之一。 

 

➤ 【前门大街】是明清以来皇帝出城赴天坛必经之地，在 500 年历史发展长河中，造就了这里的许多

中华老字号，“同仁堂，瑞蚨祥，六必居，张一元”等商铺悠久的商业文化，老北京的胡同风情在

这里一日看尽。 

 

➤ 【什刹海】：历史文化积淀深厚，有文物保护单位 40余处，占西城区的三分之一以上，本地区曾建

有王府、寺观、庵庙等多达 30余座，什刹海 34公顷的水面十分自然地融入城市街区之中，依托水

体，还有湖岸的垂柳、水中的荷花等也成为什刹海频具特色自然景观，号称“燕京小八景”之一的

“银锭观山”在景区中衬着晚霞，后海北沿的鸦儿胡同以及白米斜街、烟袋斜街等有大量典型的胡

同和四合院，各种老北京小吃沿街设店，是北京人也常去的一个兼具现代、创意、古典的景点。 

 

➤ 【中华世纪坛】这块长 9 米、高 1.05 米、重 34.6 吨的汉白玉题字碑伫立在中华世纪坛南面入口处，

正面刻着国家主席江泽民的题词"中华世纪坛"，背面为"中华世纪坛序"。据悉，这是世界上最大的

一块汉白玉。 

 

➤ 【798 艺术区】从 2002 年开始，一些艺术家进入几近废弃的 798 工厂，新鲜的艺术行为与工厂的旧

有规划开始发生矛盾。之后，危机中的碰撞与成功使这个地区迅速升华，成为北京的新符号。 

 

➤ 【首博】1981 年正式对外开放，原馆址是“北京孔庙”。于 2001 年 12 月正式奠基兴建。首都博物

馆新馆于 2005 年 12 月开始试运行，2006 年 5 月 18 日正式开馆。首都博物馆的定位决定了首博展

览的构成：基本陈列、精品陈列和临时展览。 

 

 

 

http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=190932&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=1034855&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=207676&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=121002&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=392253&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=74048002&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=392274&ss_c=ssc.citiao.link
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 ◆ 服务标准： 

 

◆ 注意事项： 

1、报名时请游客务必提供准确姓名及身份证号码，以免产生不必要的经济损失机票因享受团队折扣， 

   一 经确认出票，不予签改，火车票确认后我社就会出票，如取消行程或者换人，会产生损失费，请 

   自行承担。 

3、70 周岁以上老年人预订出游，须出示健康证明并有家属或朋友陪同，方可出游。 

4、出行期间请随身携带本人有效身份证原件（出行前请务必检查自己证件的有效期），未满 16周岁者 

5、请携带户口本原件。超过 16周岁的游客若没有办理身份证，请在户籍所在地派出所开相关身份证明， 

   以免影响登机。 

5、当发生不可抗力因素（如台风、地震、暴风雪、罢工等；包括航班调整、延误、取消）导致游客滞 

     留或变更行程而产生的额外费用由游客自行承担，旅行社仅配合协助安排！因此增加的食宿费用由 

     旅游者承担（北京现付），若因此导致游览景点减少，仅退还门票差额（赠送景点不退费）。 

6、因八达岭长城段易堵车，为错开堵车高峰确保行程顺利游览，当天需要早出发，酒店为游客提供打 

     包早餐务。 

7、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油等。 

8、此价格为单人单床价格，酒店住宿多为双人标准间，不提供自然单间，不提供房间内加床，如产生 

   单房差由客人自理。 

9、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的， 

     我社不退任何费用！ 

10、每天早晨请在导游约定的时间到达酒店大堂集合，请勿迟到以免耽误各位游客行程。 

11、根据故宫博物院发布的公告：对携带水、酒等液态物品及携带刀具等违禁物品者将禁止入院，请游 

    客进入故宫参观时配合相关工作人员进行安检。 

 

项 目 明         细  

高 铁 上海/北京/上海（二等座，含手续费）  

住 宿 四星标准酒店双标间（宿 5晚，按 2人/间房计；出现单房，请补房差）                                     

交 通 当地空调旅游车（按人数配车，含车费、路停费、司贴）   

门 票 无                                                                                                                

餐 费 10 正餐（团队标准餐） 

导 服 全陪与当地优秀导游服务 

接 送 上海段高铁来回接送（含路停费） 

保 险 旅行社责任险 750 万、往返航空保险 200 万、旅游意外险 30万 


