
 
 

 

 

【南风知我意、吹梦到鹭岛 厦门 6 日疗养】 

出发地：上海                       天数：6 天 5晚                       

目的地：厦门                        出发日期：2021 年 4 月-12 月 

出行人数：20人  

推荐理由：                            

★ 【度假优选】20人独立成团，定制随心，旅途舒心。 

★ 【酒店甄选】座落于环岛路珍珠湾沙滩、度假和商务结合网红酒店-鹭江铭家酒店 

★ 【缤纷景点】玩转闽南金三角-迷失鼓浪屿/客家土楼文化 

★ 【特色安排】环岛路敞篷车吉普车体验/品闽南本土海鲜美食/鹭江 7楼观海厅英式下午茶 

★ 【目的地特色】一城春色半城花，万顷波涛拥海来；火红繁茂的凤凰木，一飞冲天的白鹭鸟

抬头仰望的是天空的蓝，环顾四周是怡人的绿～ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

日程安排 

D1 ：【上海——厦门】                                       宿厦门【 晚餐】 

上海机场-厦门高崎机场   

指定地点集合之后前往机场搭乘航班飞往厦门。之后前往酒店办理入住。 

17:30 晚餐 

D2：【厦门】（鼓浪屿一日深度游，晚上：中山路步行街）  ：宿厦门【早餐+中餐+下午茶】 

08:30-09:00 酒店内用早餐； 

09:00-9:30 乘车前往东渡国际邮轮中心搭乘邮轮前往素有“海上花园”之称的-【鼓浪屿】 

09:30-10:30 游览游山海一体的华侨私家园林 ——【菽庄花园  门票 30 元/人自理】全国唯一的钢琴博物馆；

这里还是音乐的沃土，人才辈出，钢琴拥有密度居全国之冠，又得美名“钢琴之岛”、“音乐之乡”，在这

里您能感受到音乐之岛的魅力。岛上气候宜人四季如春，无车马喧嚣，有鸟语花香，素有“海上花园”之誉 

 

10:30-12:00 漫步鼓浪屿，感受鼓浪屿的建筑，花，树的情谊与美，我们带您避开人多的鼓浪屿，先后感受鼓

浪屿万国建筑博览如船屋、草木诗经、八卦楼、阳山尊府、杨家园、杨桃院子、海角八号、三一堂、宾悦旅

社、三让遗风、黑猫餐厅、四落大厝等。因整个鼓浪屿被称作万国建筑博览，基本每幢房子都有故事，每个

导游的行走路线不尽相同，行程所列仅为参考。实际行程以向导带领为准，每个向导的鼓浪屿都很精彩 



 
 

 

 

 

12:00-13:30 前往餐厅用午餐 

13:30-15:00 午后的时光是属于那些街边路旁的咖啡馆的，喝咖啡、听音乐、上网、看书、翻杂志、发呆，就

是这么慵懒，您可以自由的去品尝特色小吃，到林间小路走一走，到张三疯奶茶店喝杯奶茶，去海边吹风，

去找一找岛上的老房子，去街头的小店闲逛下，享受快乐的自由时光； 

15:00-15:30 前往码头集合出岛 

15:30-17:00 前往鹭江宾馆顶楼全海景品英式下午茶 

鹭江宾馆 7 楼餐厅：探寻最美“外滩”景，来鹭江宾馆足矣，鹭江宾馆座落于鹭江大道，鹭江道是厦门北部

沿海的主干道，绝美的海景和高耸的摩登大楼可媲美上海外滩，因此被誉为：厦门外滩”，在这里享用厦门

最本土美食，美丽的海景和精致的鼓浪屿犹如一张“无与伦比”的画卷展现在眼前！ 

 

迷你金枪鱼卷 Mini Tuna Roll 

鸡尾大虾 Prawns in salad 

马卡龙 Macaroon 

巧克力熔岩蛋糕 Chocolate lava cake 

 

 



 
 

 

 

抹茶红豆巧克力蛋糕 Matcha red bean chocolate cake 

夏威夷水果塔 Hawaiian Fruit Tower 

纪梵希红丝绒蛋糕 Givenchy red velvet cake 

格瑞思拿破仑蛋糕 Grace Napoleon cake 

炸薯格 French fries 

水果盘 Fruits 

鸡尾酒两杯 Cocktail 

时令果汁两杯 Seasonal fruit juice 

咖啡或红茶 Coffee or black tea 

17:30-19:00 前往厦门繁华地段-中华十大名街－【中山路】自由活动。美丽的海景和精致的鼓浪屿犹如一张“无

与伦比”的画卷展现在眼前，还可品尝厦门特色小吃，例如：土笋冻、葱油粿、海苔饼、厦门春卷、杨枝甘

露、鹭江烧饼、虾饺皇……各类小吃让你口齿生香、回味无穷！  

19:30 返回酒店休息  

备注：以上行程可根据实际出发时间调整出发、游览时间，晚上用车时间不超过 20:00 

D3：上午睡到自然醒——曾厝垵                        ：宿厦门【早餐+中餐+晚餐】 

上午睡到自然醒 

12:00 中餐 

13:00-14:00 漫步全国彩虹马拉松赛道-【彩虹环岛路】 

特色体验：敞篷吉普车-东坪山-一山观两门-怪坡-曾厝垵-环岛路-一国两制 

14:00 厦门绿肺-东坪山 

城市绿肺”是厦门岛内的一个"山海"两全的地方，除了能看山还能看水，算是远离城市的吸氧好去处。 

14:30 一山观两门观景台 

向北鸟瞰，厦门岛的美景尽收眼底，向南则可远眺大小金门。 

15:00 怪坡 

厦门怪坡，车倒爬，水倒流，上坡需要刹车，下坡需要加速。感受厦门怪坡的神秘之处。 

15:30 环岛路-曾厝垵-海滨浴场 

环岛路是厦门环海风景旅游干道之一，途径轮渡、白城立交桥、厦门大学白城、胡里山炮台、椰风寨、国际

会展    中心等主要景点，与沿路的大海、沙滩、草地等构成了内容丰富的海滨旅游观光带。 

 

 



 
 

 

 

16:00 一国两制，海边拍照留恋 

16:00-17:00 前往参观文艺小村-【曾厝垵】 

17:30-19:00 前往餐厅用晚餐  

19:00 乘车前往酒店办理入住 

 

 

D4：【厦门/漳州】（走访客家土楼-云水谣一日深度游）     ：宿厦门【早餐+中餐+晚餐】 

07:30-08:00 酒店内享用早餐 

08:00-10:30 前往南靖土楼 

10:30-12:00 游览【云水瑶  门票 90 元/人自理】汩汩流淌的溪流环镇而过，溪流间一座座小桥跨越其上，两

岸村庄衣带相连；溪岸两边，由 13 棵上百、上千年老榕树组成的榕树群蔚为壮观，榕树下一条条古老的溪石

小道交叉穿梭，漫步其中，土楼胜景、田园风光尽收眼底，情趣盎然。 

12:00-13:30 前往餐厅享用午餐；推荐餐厅：长宴桌 

14:00-15:30 游览《云水谣》、《沧海百年》等剧组曾将此作为拍摄地如今已经成为闽台摄影基地游览云贵楼

和怀远楼。 

 

15:30-18:00 乘车返回厦门 

 

 



 
 

 

 

18:00-19:30 前往餐厅用晚餐   

19:30 乘车返回酒店休息 

D5：南普陀寺——自由活动                              ：宿厦门【早餐+中餐+晚餐】 

08:30-09:30 酒店内享用早餐 

10:00-11：30 【南普陀寺】该寺占地面积 25.8万平方米，建筑面积 2.1270万平方米。始建于唐朝末年，称

为泗洲寺，宋治平年间改名为普照寺，明朝初年，寺院荒芜，直到清朝康熙年间才得到重建。因其供奉观世

音菩萨，与浙江普陀山观音道场类似，又在普陀山以南而得名“南普陀寺”，为闽南佛教胜地之一。 

12:00-13:00 中餐 

下午：自由活动 

D6：上午睡到自然醒——厦门高崎机场 【厦门/上海】       中餐 

上午睡到自然醒 

11:00中餐 

12:00前往厦门高崎机场根据航班返回上海机场   

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E7%86%99/130006
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%82%E4%B8%96%E9%9F%B3%E8%8F%A9%E8%90%A8/169349
https://baike.baidu.com/item/%E8%A7%82%E4%B8%96%E9%9F%B3%E8%8F%A9%E8%90%A8/169349
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AE%E9%99%80%E5%B1%B1
https://baike.baidu.com/item/%E9%97%BD%E5%8D%97/3487594

