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以“感受蜀地风情•体味三国文化”为主题的 

成都六日疗休养 
 

成都，简称蓉，别称蓉城、锦城，是四川省省会，西南地区唯一一个副省级市，特大城市，西部地

区重要的中心城市；是国务院确定的中国西南地区的科技中心、商贸中心、金融中心和交通、通讯枢纽。

成都是国家历史文化名城，古蜀文明发祥地，中国十大古都之一。 

 

◆ 行程特色： 

➤ 步入西蜀第一街，成都版清明上河图【锦里】 

➤ 观赏长江上下游四大禅林之首的佛教圣地【文殊院】 

➤ 感受由四合院群落组成，清朝遗留下的古街道【宽窄巷子】 

➤ 国家文化部命名的中国民间艺术(火龙)之乡【黄龙溪古镇】 

➤ 饱览一度成为成都象征的国内最大的竹类公园之一【望江楼公园】 

 

◆ 行程安排： 

日期 行程安排 餐 宿 

D1 

上海－成都（飞行约 3小时） 

青浦指定地点集合车赴上海浦东机场乘（参考航班 MU294  11:00-14:20）抵达成

都，接机；入住酒店休息；晚餐后，可自行欣赏成都夜景。 

 

 

 

 

 

 

 

× 

× 

晚 

成

都 

D2 

成都－三圣花乡（车程约 1小时） 

早餐后乘车前往有着“中国花木之乡”的【三圣花乡】观光休闲（游览时间约 3~4

小时）。国家 AAAA 级风景旅游区三圣花乡是全国新农村建设的领军者，是中国乡村旅

游的发源地，位于成都锦江区三圣乡，包括“花乡民居”、“荷塘月色”、“东篱菊

园”、“幸福梅林”和“江家菜地”，被称之为成都五朵金花。“五朵金花”各具特

色，各有所长。朴实幽雅的乡村环境，色彩缤纷的奇异花卉，清净致远的乡村休闲场

所。在此无论泡杯香茶，闲坐一会儿还是闲庭信步，四处走走，都能享受到远离都市

喧嚣的清净，领悟到“偷得浮生半日闲”的清幽。中餐可在当地农家乐中品尝特色农

家菜。下午自由活动或酒店休息。 

推荐景点：游览【都江堰景区】(自费门票 90元/人+耳麦 5元/人+古城电瓶车 10

元/人+景区电瓶车 15 元/人,游览约 2小时），游览灾后的离堆公园观碑亭、离堆、堰

早 

中 

晚 

成

都 

https://baike.baidu.com/item/%E8%93%89/14902356
https://baike.baidu.com/item/%E8%93%89%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E9%94%A6%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E5%B7%9D%E7%9C%81
https://baike.baidu.com/item/%E7%9C%81%E4%BC%9A
https://baike.baidu.com/item/%E5%89%AF%E7%9C%81%E7%BA%A7%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E7%89%B9%E5%A4%A7%E5%9F%8E%E5%B8%82/1491
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%9F%8E%E5%B8%82
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E5%8C%96%E5%90%8D%E5%9F%8E
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E8%9C%80%E6%96%87%E6%98%8E/6777764
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8D%81%E5%A4%A7%E5%8F%A4%E9%83%BD
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功道、川西第一名园--清溪园，游览战国秦昭王时期（公元前 227 年），蜀郡守李冰

在岷江上修建的中华第一古堰-被列为“世界文化遗产”的都江堰水利工程；是世界至

今为止，年代最久的唯一留存的以无坝引水为特征的宏大水利工程：宝瓶口引水口、

飞沙堰泄洪坝、观鱼嘴分水堤 。 

 

 

 

 

 

 

 

D3 

成都-文殊院（车程约 20分钟）+文殊坊 

早餐后前往游览【文殊院】（游览时间约 1.5 小时），是国务院确定的全国佛教

重点寺院之一，中国长江上下游四大禅林之首，四川省重点文物保护单位；后游览【文

殊坊】（游览时间约 1小时）位于成都文殊院历史文化保护区内，文殊坊以禅文化、

民俗文化为主题，以川西街院建筑为载体，充分体现老成都人文历史精髓。下午自由

活动或酒店休息。 

推荐景点：游览成都市内著名博物馆---【武侯祠】（自费 60 元/人，游览约 1.5

小时），始于公元 223 年修建刘备惠陵时，它是中国唯一的一座君臣合祀祠庙和最负

盛名的诸葛亮、刘备及蜀汉英雄纪念地，也是全国影响最大的三国遗迹博物馆。 

 

 

 

 

 

 

 

 

早 

中 

晚 

成

都 

D4 

成都－黄龙溪古镇（车程约 1小时）-宽窄巷子 

早餐后出发前往游览【黄龙溪古镇】（游览时间约 3-4 小时），该镇属四川省历

史文化古镇及省级旅游风景区。古镇不仅风光秀丽、环境优美，还是驰名中外的天然

影视摄影基地。古镇主要特色是：古街、古树、古庙、古水陆码头、古建筑和古朴的

民风民俗。是国家文化部命名的中国民间艺术(火龙)之乡、国家级环境优美小城镇。

素有“影视城”、“中国好莱坞”之称。中餐后前往游览【宽窄巷子】（游览时间约

1.5 小时）。宽巷子代表了最成都、最市井的民间文化；原住民、龙堂客栈、精美的

门头、梧桐树、街檐下的老茶馆……构成了宽巷子独一无二的吸引元素和成都语汇；

宽巷子，呈现了现代人对于一个城市的记忆；窄巷子的特点则是老成都的生活，展示

的是成都的院落文化；客人可在宽窄巷子自由活动，喝茶，摆龙门阵，体验老成都的

生活乐趣。下午回酒店休息。 

 

早 

中 

晚 

成

都 
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D5 

成都-四川省博物馆（车程约 30 分钟）+望江楼公园 

早餐后参观【四川省博物馆】（周一闭馆）（游览时间约 1.5 小时）始建于 1941

年，至今已有 70 余年历史。现有院藏文物 26 万余件，其中珍贵文物 5 万余件。位于

成都市浣花溪历史文化风景区，这是西南地区最大综合性博物馆，在全国公共博物馆

中占有重要地位。四川博物院目前拥有 14 个展厅，总面积 12000 平方米，包含书画、

陶瓷、青铜器、民族文物、工艺美术、藏传佛教、万佛寺石刻、张大千书画、汉代陶

石艺术等 10 个常设展览，还有 4 个临时展厅，用于举办各类临时展览。 后前往【望

江楼公园，不含文物开放区】（游览时间约 1.5 小时）。主要建筑崇丽阁、濯锦楼、

浣笺亭、五云仙馆、流杯池和泉香榭等，是明清两代为纪念唐代著名女诗人薛涛而先

后在此建起来的。民国时辟为望江楼公园。望江楼公园开放区是以竹为主的园林景观

区，是全国竹子品种最多的专类公园。薛涛一生爱竹，赞颂竹“虚心能自持”，“苍

苍劲节奇”。为纪念薛涛，后人在园内遍栽各类佳竹，荟萃了国内外 200 余种竹子，

其中不乏名贵竹种，园内竹子姿态万千，各有妙趣。人们把这幽篁如海、清趣无穷的

园林，誉为“竹的公园”。中餐后回酒店休息。 

早 

中 

晚 

成

都 

D6 

锦里-送机（飞行约 3小时） 

早餐后前往游览老成都文化一条街—【锦里】（游览时间约 1.5 小时）传说中锦

里曾是西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一，早在秦汉、三国时期便闻名

全国。在这条街上，浓缩了成都生活的精华：有茶楼、客栈、酒楼、酒吧、戏台、风

味小吃、工艺品、土特产，充分展现了三国文化和四川民风民俗的独特魅力.中餐后乘

车前往成都双流机场，乘 (参考航班：MU293 13：40-16：35 ) 返回上海浦东机场接

回出发地，结束六日疗休养。 

 

 

 

 

 

 

早 

中 

× 

 

/ 

http://baike.baidu.com/view/539466.htm
http://baike.baidu.com/view/1471230.htm
http://baike.baidu.com/view/104626.htm
http://baike.baidu.com/view/260515.htm
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◆ 参考酒店： 

成都新良大酒店 

 

 

 

              

 

 

                                                   

 

成都百世酒店 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 考察介绍： 

➤ 三圣花乡 ：国家 AAAA 级风景旅游区三圣花乡是全国新农村建设的领军者，是中国乡村旅游的发源 

   地，位于成都锦江区三圣乡，包括“花乡民居”、“荷塘月色”、“东篱菊园”、“幸福梅林”和

“江家菜地”，被称之为成都五朵金花。“五朵金花”各具特色，各有所长。 

  

➤ 文殊院、文殊坊：文殊院始建于隋大业年间（605 年——617 年）。康熙三十六年（1697 年）集资重 

   建庙宇，改称文殊院。是国务院确定的全国佛教重点寺院之一，中国长江上下游四大禅林之首，四 

   川省重点文物保护单位；是集禅林圣迹、园林古建、朝拜观光、宗教修学于一体的佛教圣地。文殊 

   坊以禅文化、民俗文化为主题，以川西街院建筑为载体，充分体现老成都人文历史精髓。 

 

➤ 黄龙溪古镇：该镇属四川省历史文化古镇及省级旅游风景区。古镇不仅风光秀丽、环境优美，还是 

   驰名中外的天然影视摄影基地。 

 

➤ 宽窄巷子：宽巷子代表了最成都、最市井的民间文化；原住民、龙堂客栈、精美的门头、梧桐树、 

   街檐下的老茶馆……构成了宽巷子独一无二的吸引元素和成都语汇；宽巷子，呈现了现代人对于一 

   个城市的记忆；窄巷子的特点则是老成都的生活，展示的是成都的院落文化。 

 

➤ 四川省博物馆：始建于 1941 年，至今已有 70余年历史。现有院藏文物 26 万余件，其中珍贵文物 5 
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   万余件。位于成都市浣花溪历史文化风景区，这是西南地区最大综合性博物馆，在全国公共博物馆 

   中占有重要地位。 

 

➤ 望江楼公园：望江楼公园开放区是以竹为主的园林景观区，是全国竹子品种最多的专类公园。薛涛 

   一生爱竹，赞颂竹“虚心能自持”，“苍苍劲节奇”。为纪念薛涛，后人在园内遍栽各类佳竹，荟 

   萃了国内外 200 余种竹子，其中不乏名贵竹种，园内竹子姿态万千，各有妙趣。人们把这幽篁如海、 

   清趣无穷的园林，誉为“竹的公园”。 

 

➤ 锦里：传说中锦里曾是西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一，早在秦汉、三国时期便闻 

   名全国。在这条街上，浓缩了成都生活的精华：有茶楼、客栈、酒楼、酒吧、戏台、风味小吃、工 

   艺品、土特产，充分展现了三国文化和四川民风民俗的独特魅力 

 

◆ 服务标准： 

 

◆ 注意事项 

一、四川环境 

1、成都地区的气温总体与上海地区比较接近。但是城区外的景点一般温度相对会降低。 

2、凡是闹市区公共汽车、自由市场、景点景区小偷又出现，注意随身物品 

3、自由活动期间外出交通很方便，但也请留意黑出租、黑摩的，要注意分辨，下车请记得索取发票。 

4、道路上非常繁忙，每次过那路都要找人行横道并要注意观看行人的红绿灯，有很多地方是有过街天 

   桥和地下通道的，只是过街的最安全的办法，千万不要不管不顾的横穿马路。 

5、景区内外随时会有陌生人会到你面前与你搭讪推销或向你介绍一些你很不熟悉的内容，往往让你感 

   觉是非常好的事，如果你与他们搭讪你就上当 

6、乘坐飞机，国内航线一定要提前 2小时抵达机场 

7、很多旅游景区会有一些不法分子，向你发放旅游小广告或用非常便宜的价格吸引你去 XXX 地方去旅 

   游，千万不要上当，一定要记住“便宜没好货”这个硬道理 

8、公共场所不要吸烟、吐痰。 

9、入住酒点、坐飞机等都要出示身份证。没有身份证上不了飞机。请顺便检查一下有效期，特别是临 

   时身份证，它的有效期特别短，要看一看回来那天会不会过期。身份证一定要保管好，而且请随身  

   携带，不要放入大的行李箱中，以免匆忙中被托运了，人就上不了飞机了。 

 

项 目 明         细  

机 票 上海/成都/上海（双飞机票，含机建）          

住 宿 四星标准酒店双标间（宿 5晚，按 2人/间房计；出现单房，请补房差）                                     

交 通 当地空调旅游车（按人数配车，含车费、路停费、司贴）   

门 票 无                                                                                                                

餐 费 10 正餐（团队标准餐） 

导 服 全陪与当地优秀导游服务 

接 送 上海段机场来回接送（含路停费） 

保 险 旅行社责任险 750 万、往返航空保险 200 万、旅游意外险 30万 

http://baike.baidu.com/view/104626.htm
http://baike.baidu.com/view/260515.htm
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二、贵重物品 

1、贵重物品（证件、现金、首饰、相机等）必须随身携带。 

2、自由活动时间，贵重物品必须自己保管好，以防抢劫、偷盗事件的发生。 

3、离开所的酒店必须在当晚将所有的行李收齐。 

4、行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、千金难买回头看 

三、吃的方面 

1、川渝地区口味偏辣。 

2、大家都知道在外面吃的一定没有家里的这么好，我们出来玩在吃的方面：有可能大家口味不一样， 

   环境不同、等等。但是，正所谓"在家千日好，出门一日难"。 

四、入住酒店 

1、入住酒店必须检查门、窗是否完好。若有问题请即时报服务员或导游。 

2、入住酒店后必须检查酒店内配置的物品是否齐全（三巾、杯、衣架等）。 

3、请保持房间的卫生，不得将油污、茶渍搞到地毯上，不得用毛巾擦皮鞋酒店的东西一旦损坏就得照 

   价赔偿。 

4、大家入住酒店把贵重物品随身携带 

五、景区游览过程中 

1、在旅行活动中，请大家遵守纪律顾全大局，不得单独行动，不打招呼单独行动一旦掉队自己打车去 

   下一个景点或到导游指定的位置等候，不得影响团队大家正常的旅游次序，如给团队造成损失由掉 

   队者承担。 

2、每到一个景点，请大家跟紧导游，听导游讲解，导游讲解完后，导游会给大家照相和购纪念品的时 

   间。 

六、安全问题 

“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，做到开开心心的去，平平安安的回。 

1、在行程中，特别是在山地，请大家做到走路不看景，看景不走路。 

2、由于现在酒店装修挡次逐步提高，因此请大家在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。 

3、请大家注意饮食卫生，特别是在大排挡用餐时更要注意食品及餐具的卫生，食物要煮熟餐具要消毒， 

   蔬菜要过水。 

4、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具 

   过关卡时遇到麻烦。现金与贵重物品须贴身携放（特别是手机与钱包）。 

5、入住酒店后想出去逛街，不要一个人单独行走，比较危险。 

七、生活用品 

1、需带折骨雨伞、防晒油，太阳眼镜等旅游用品 

2、需穿运动鞋或平底鞋（最好不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋）。 

八、保健品 

个人需带些日常用品（如：感冒药、消炎药、止血帖、晕车药,菊花茶、速效救心丸、藿香正气液、

风油精等）。 

如要离开团队单独行动（如随亲友等）需要书面申请，在全陪导游觉得比较安全的前提下签字同意

后，方可离去，离团的客人要切实注意日程安排和注意安全，擅自离团或者不听安排故意走失等造成的

一应后果自己负责。 

团队旅游是个大临时大家庭，千年修得同船度，大家好不容易才走到一起，大家相互帮助，互相照

顾，顾全大局，希望你就是我们团队人人喜爱人人欢迎个个尊重的人，大家都希望我们团队没有那种自

私自利、以个人为中心、无组织无纪律、自以为是、不尊重他人的不受欢迎不受尊重的人。 

 


