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以“探秘金砖厦门•沉醉海上花园”为主题的 

厦门六日疗休养 
 

厦门位于福建省东南端， 西界漳州， 北邻南安和晋江，东南与大小金门和大担岛隔海相望，通行

闽南方言，是闽南地区的主要城市，与漳州、泉州并称厦漳泉闽南金三角经济区。 

 

◆ 行程特色： 

➤ 中国最文艺村落【曾厝垵】 

➤ 感受“舌尖上的厦门【中山路步行街】 

➤ 博览万国建筑,感受贵族钢琴魅力【鼓浪屿】 

➤ 走进鹭岛之行的必游之地，千年古刹【南普陀寺】 

➤ 探秘与金门隔海相望，鸡犬之声相闻；经历 1958 年“八.二.三”炮战洗礼的英雄三岛【小嶝岛】 

 

◆ 行程安排： 

日期 行程安排 餐 宿 

D1 

上海-厦门（飞行约 2小时） 

青浦指定地点赴上海虹桥机场（参考航班：MU5665  10:50-12:40）抵达厦门，

接机后入住酒店，晚餐后，可自由活动【中山路步行街】是厦门最老牌的商业街，中

山路代表了厦门的繁华。中山路的建筑都是骑楼，有浓郁的南洋风情，粉红和乳白是

主色调，经过岁月的洗礼，斑驳的墙体与古旧的木窗更为骑楼增添了几分特有的神韵。 

× 

× 

晚 

厦

门 

D2 

厦门-鼓浪屿 

早餐后乘车（约 20 分钟）去千年古刹——【南普陀寺】（游览约 50分钟）。是 闽

南古刹建于唐代，是观世音的道场。依山而建，形成了层层向上庄严肃穆的气势，寺

中的太虚图书馆和佛学院十分著名。随后乘车（约 25 分钟）前往码头乘船（以实际出

票时间为准）过渡；赴国家 5A级景区、享有“海上花园、音乐之乡、步行岛”美誉的

【鼓浪屿】（岛上考察 3-4 小时左右）， 观赏万国建筑（鼓浪屿有“万国建筑博览”

之称）游恬静美丽的园林风景、为纪念卓越的人民医学家林巧稚教授而建的【毓园】；

自由漫步港仔后【海滨浴场】，龙头路商业一条街，客人可在此购买和品尝到厦门当

早 

中 

晚 

厦

门 

https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%8F%E5%BB%BA%E7%9C%81
https://baike.baidu.com/item/%E6%BC%B3%E5%B7%9E
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E5%AE%89/82737
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%91%E9%97%A8/6092
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%A7%E6%8B%85%E5%B2%9B
https://baike.baidu.com/item/%E9%97%BD%E5%8D%97%E6%96%B9%E8%A8%80
https://baike.baidu.com/item/%E9%97%BD%E5%8D%97%E5%9C%B0%E5%8C%BA
https://baike.baidu.com/item/%E6%BC%B3%E5%B7%9E
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%89%E5%B7%9E
https://baike.baidu.com/item/%E9%97%BD%E5%8D%97%E9%87%91%E4%B8%89%E8%A7%92
http://you.ctrip.com/sight/xiamen21/8665.html#ctm_ref=gs_290602_2040142_21_sid8665_2_l
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地小吃和土特产。返回码头乘船返回市区。 

鼓浪屿温馨提醒： 

鼓浪屿是步行道，导游的交通主要是靠双腿行走，请您准备一双舒适的鞋子； 

D3 

厦门-小嶝岛 

早餐后乘车往前往翔安（车程约 1小时）， 到达大嶝码头，乘电瓶车前往小嶝岛

（游览时间不少于 2小时）：小嶝岛与金门隔海相望，鸡犬之声相闻，1958 年“八. 二

三”炮战，小嶝经历过硝烟战火的洗礼，是炮战的最前方，这里四面环海?礁石林立?

天高云淡?波碧沙清，东与晋江隔海相望，西与大嶝岛比邻，南照金门岛，北倚南安市，

扼浯海之咽喉，阳光充沛?气候宜人?曲折平坦的沙质海滩，沙软潮缓。 

抵达后参观：乘电瓶车游览拥有 500 多年历史的【八闽铁树王】，每年开花照祥

瑞，【独木成林】感受不一样的落地生根，环岛【肉眼望金门】，漫步【月亮湾海滩】，

远眺【南安白楼】，参观【石源古殿】，诉说“龟蛇传说”中午往渔家餐厅享用海鲜

特色餐。随后乘车返回厦门酒店入住休息。 

推荐景点：【战地观光园】（自费 40元/人）战地观光园坐落在大嶝岛东南端，

占地八万七千多平方米。是目前国内唯一面向金门，以统一祖国大业为主题，战地观

光为内容，融爱国主义教育、国防知识教育、休闲娱乐于一体的多功能旅游区。大嶝、

小嶝、角屿三岛，因其以 1958 年"8.23"炮击金门的辉煌战绩，而被中央军委授予"英

雄三岛"的光荣称号。战地观光园设有"英雄三岛军民史迹馆"、"军事武器陈列馆"、"

英雄雕塑广场"、"战地设施遗迹"、"三岛民间传说"、"匹特博射击运动中心"、"世界

名贵动物展览园"、"骑马场"、"海滨浴场"、"烧烤区"、"鞭炮广场"等。 

早 

中 

晚 

厦

门 

D4 

厦门大学自由活动 

参观时间：请各位旅客根据自己的时间安排参观，具体时间以校方公布为准 

1. 周一到周五： 12:00~14:00 大南校门限制 700 人，西校门（群贤校门）限制 300

人 17:00 以后：不限人数 

2. 周六周日全天开放，需要凭身份证或者相关有效证件进入滨海风光，秀色可餐，建

筑散落云雾之中，若蓬莱仙境；妙海塘堤岸，红花绿影，仿佛珍珠翡翠，镶嵌于鹭岛

早 

中 

晚 

厦

门 
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之西，这是对厦门大学美丽的概括。校园依山傍海，背靠五老峰，与闽南古刹南普陀

寺为邻。校园建筑独特，风光秀丽，校园有芙蓉湖、情人谷水库等景点，有 “谈情说

爱在厦大”之说。 

重要提示：厦门大学每年新生报到时节，为保证各项工作安全有序、顺利开展，学校

都会临时宣布不对游客开放。2016 年厦门大学 8月 23 日至 9月 11 日不对游客开放,9

月 12 日开始校园进出恢复正常管理，有限度对游客开放。给大家造成不便，敬请谅解，

大家也可以选择在厦大附近转转哦！ 

推荐景点：【永定土楼一日游】（自费 170 元/人），早餐后赴永定湖坑镇洪坑

村的国家 4A 旅游区、全国重点文物保护单位、世界文化遗产地【永定客家土楼民俗文

化村：车程约 3小时】景区。午餐后参观土楼，景区内土楼建筑独特，其中有富丽堂

皇的“圆楼王子”――【振成楼】、五凤楼（府第式土楼）经典――【富裕楼】、宛

如布达拉宫的宫殿式建筑――【奎聚楼】、“袖珍圆楼”――【如升楼】以及天后宫、

土楼博物馆等其他特征土楼 40多座。它们气势恢弘，错落有致，与青山、绿水、翠竹、

拱桥、水车、农田和谐相处，组成一幅幅多姿多彩的绚丽画卷。适时乘车返回厦门。 

D5 

厦门-环岛路 

早上睡到自然醒，随后乘车（约 20 分钟）前往黄金海岸，观赏由大海、沙滩、青

草、绿树、雕塑构成的世界上最美的马拉松跑道，东方夏威夷营——【环岛路：览约

1 小时】，尽情地享受鹭岛迷人的海滨风光；前往曾厝垵，在厦门繁华的都市中掩藏

着【曾厝垵：浏览约 1.5 小时】这么一座背山面海的小渔村，古老的风俗信仰和一些

个性客栈、小店完美的融合在一起，这里也是闽南文化保持 

最好的原生态自然村。曾厝垵里生活着一群有趣的年轻人，他们过着采集阳光、音乐

和梦想的生活，开着一些个性客栈和奇怪的小店。     

推荐景点：【胡里山炮台】（自费 25

元/人）游览世界上最大的古炮——【胡里

山炮台】（车程约 20 分钟，游览约 50 分

钟）；胡里山炮台位于厦门东南端海岬突

出部，毗邻厦门大学园区，三面环海，交

通便利，有着得天独厚的历史和自然旅游

资源，素有“八闽门户、天南锁钥”之称，

炮台建于清朝光绪十七年，存放着一座世

界较大的古海岸大炮——克虏伯大炮。 

早 

中 

晚 

厦

门 
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◆ 参考酒店： 

 厦门福佑大酒店 

 

 

 

 

 

              

 

 

 厦门鹭江宾馆     

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 考察介绍： 

➤ 南普陀寺：南普陀寺为汉族地区佛教全国重点寺院  、福建省第六批省级文物保护单位  、厦门八大 

   风景区之一，二十世纪二十年代以来，南昔陀寺一度成为海内外佛教交流的中心。 

 

➤ 环岛路：环岛路全程 31 公里，路宽 44～60 米，为双向 6车道，绿化带 80～100 米，是厦门市环海 

   风景旅游干道之一。 

 

➤ 小嶝岛： 小嶝岛与金门隔海相望，鸡犬之声相闻，1958 年“八二三”炮战，小嶝经历过硝烟战火的 

   洗礼，是炮战的最前方，如今小嶝地面上有原始状态的明碉暗堡、战壕以及对台广播的原址，地底 

   下有纵横交错的坑道，在炮战中出现了很多的英雄人物，中央军委授予“英雄三岛”光荣称号。 

D6 

厦门-上海 

早餐后，乘车（车程约 25分钟）前往考察爱国领袖陈嘉庚先生的故乡——【集美：

游览时间约 2小时】(欣赏“穿西装戴斗笠”的嘉庚风格建筑、体验百年文化氛围，龙

舟池、陈嘉庚先生归来堂、铜像广场，嘉庚公园、鳌园、故居)。中餐后，乘车前往厦

门高崎机场，乘坐（参考航班：MU5566/15:25-17:10）返回上海虹桥机场接回出发地，

结束六日疗休养行程。 

早 

中 

× 

/ 

https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%89%E6%97%8F%E5%9C%B0%E5%8C%BA%E4%BD%9B%E6%95%99%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E5%AF%BA%E9%99%A2
https://baike.baidu.com/item/%E5%B0%8F%E5%B6%9D%E5%B2%9B
https://baike.baidu.com/item/%E8%8B%B1%E9%9B%84%E4%B8%89%E5%B2%9B
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➤ 曾厝垵：中国最文艺渔村[1，为“曾厝垵文创村”的简称。别名“曾里”，又称“曾家沃”、“曾 

   家湾”，位于厦门岛东南部，有兔耳岭之草，太姥山之石，火山岛之礁，自然人文为一体。至今已 

   有八百多年历史。 

 

➤ 鼓浪屿：鼓浪屿风景名胜区获得国家 5A 级旅游景区、全国重点文物保护单位、中国最美五大城区等 

   荣誉。2017 年 7月 8日，“鼓浪屿：国际历史社区”[1]  被列入世界遗产名录，成为中国第 52 

   项世界遗产项目。福建“十佳”风景区之首。著名诗人王心鉴的《鼓浪行》一诗，写到“世外有鹭 

   屿，巉岩镇海门。 

 

◆ 服务标准： 

 

◆ 注意事项 

1. 游客须自觉遵守《中国公民旅游文明行为公约》，爱护景区内的绿地、景观设施，不大声喧哗，不

乱刻乱画，  不乱丢垃圾；     

2. 请勿在景区内吸烟或野炊用火，切勿将易燃易爆物品带入景区；     

3. 若景区因恶劣天气、文物维修、设备检修、特殊活动、不可抗力等因素取消参观、放映、表演、展

出等活动的，游客应给予理解并配合。     

4. 景区狭窄路段请慢行，以防因拥挤而造成意外事故；     

5. 请勿在水域附近戏水；     

6. 在景区内游览，拍照，摄影时请注意景区的安全提示标志和工作人员的提醒。     

7. 带孩子的游客，请管好小孩，注意安全；     

8. 当发生安全事故、伤病或其它需寻求帮助的情况时，请速与景区工作人员联系；     

9. 在参观游览世界自然或文化遗产景区时，严禁在古树和古建筑物上涂画刻划，严禁捡取古建筑物残

损脱落部件。 

10.不要将大量的现金放在手提包里，装有现金的钱夹应放在上衣里面贴胸的口袋里，并最 

好扣上纽扣，以防被窃。     

11.不要将贵重物品放在饭店的客房里，而把它们存放在饭店为住店客人专门设立的保险柜里。    

项 目 明         细  

机 票 上海/厦门/上海（双飞机票，含机建）          

住 宿 四星标准酒店双标间（宿 5晚，按 2人/间房计；出现单房，请补房差）                                     

交 通 当地空调旅游车（按人数配车，含车费、路停费、司贴）   

门 票 无                                                                                                                

餐 费 10 正餐（团队标准餐） 

导 服 全陪与当地优秀导游服务 

接 送 上海段机场来回接送（含路停费） 

保 险 旅行社责任险 750 万、往返航空保险 200 万、旅游意外险 30万 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%A6%E9%97%A8%E5%B2%9B
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%94%E8%80%B3%E5%B2%AD
https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%AA%E5%A7%A5%E5%B1%B1
https://baike.baidu.com/item/%E7%81%AB%E5%B1%B1%E5%B2%9B
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B65A%E7%BA%A7%E6%97%85%E6%B8%B8%E6%99%AF%E5%8C%BA
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%A8%E5%9B%BD%E9%87%8D%E7%82%B9%E6%96%87%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8D%95%E4%BD%8D
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7
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12.对身边的可疑人提高警惕，在繁华的街道上行走时，应特别留心那些似乎无意撞到旅游者身上或总

是在旅游者  身边挤来挤去的人。因为在他们中间很可能藏着伺机行窃的小偷。     

13.离开游览车时，不要将证件或贵重物品遗留在车内。旅游者下车后，导游人员要提醒司机锁好车门、

关好车窗。     

14.不要将房号告诉陌生人，也不要让陌生人或自称饭店维修人员随便进人房间。     

15.不要在房间内与陌生人兑换外币。     

16.在自由活动时间单独外出时，注意安全，不要到偏僻的地方，要遵守交通规则，注意路上的过往车

辆。     

17.晚间在房间休息时，如有人敲门，不要贸然开门。离开房间或睡觉时要将房门锁好。如 18.遇紧急情

况可用房间里  的电话拨打饭店总机或 110 报警服务电话报警。 

19.旅游活动中由于行程紧张，会导致旅游者抵抗力下降。加之水土不服，容易出现肠胃不适症状。在

夏季或者在沿海地区旅游，更要引起注意。  

20.旅游者不应在小摊上购买食物；用餐时，若发现食物、饮料不卫生，或有异味变质的情况，应立即

向旅行社陪同人员报告。  

21.对肠道免疫功能差的人来说，生吃海鲜具有潜在的致命危害。您可以将牡蛎等先放在冰 

上，在浇上一些淡盐水，能有效杀死细菌，这样生吃起来就更安全。  

22.海鲜不宜下啤酒。食用海鲜时最好不要饮用大量啤酒，否则会产生过多的尿酸，从而引发痛风。  

23.吃海鲜应配以干白葡萄酒，因为其中的果酸具有杀菌和去腥的作用。  

24.关节炎患者少吃海鲜。因海参、海龟、海带、海菜等含有较多的尿酸，被人体吸收后可在关节中形

成尿酸结晶，使关节炎症状加重。  

25.海鲜忌与某些水果同吃。生活中，许多人吃了鱼、虾等海鲜后，都有继续吃水果的习惯。海鲜中的

鱼、虾、藻类等都含有比较丰富的蛋白质和钙等营养物质。如果把它们与含有糅酸的水果，如葡萄、

石榴、山楂、柿子等 

26.应携带一些常用药物，如感冒冲剂、创口贴、晕车药等。 

 


